Alimente con pecho...
porque su bebe
merece 1o mejor

Breastteeding...

because your baby
deserves the very best

Su bebé puede digerir la leche materna con
mas facilidad que cualquier otro alimento
para bebés.

Esto significa:

Breastmilk is easier for your baby to digest
than any other infant food.

This means:

B fewer tummy aches, B less colic,and . -
B menos dolores de pancita, B menoscolicoy

B less crying.
ying B menos llanto.

@ Breastfeeding improves your baby's vision, brain, teeth, and
jaw development.

® Alimentar con pecho mejora el desarrollo de la vista, el cerebro, los dien-
tes y las mandibulas de su bebé.

@ Breastmilk is the only infant food with
antibodies to protect your baby from disease.

©® Laleche materna es el Unico alimento para bebés con los anticuerpos
necesarios para proteger a su bebé contra enfermedades.

Alimentar con pecho es bueno para la salud
de las mamas.

Alimentar con pecho:

Breastfeeding is healthy for mothers.

Breastfeeding:

B shrinks the uterus, B encoge el Utero,
B prevents hemorrhaging, B previene hemorragias,
. . B ayudaabajarde pesoy
| el v wE i s, et B reduce el riesgo de padecer algunos tipos de cancer del seno,
B reduces risk for some types of breast cancer, de los ovarios o enfermedad de los huesos de cristal
ovarian cancer, and brittle-bone disease. (osteogénesis imperfecta).

iPiensa regresar al trabajo o a la

Planning to return to work or B tfeedi - .escuela? Preguntele a su conse- Alimentar con pEChO
school? Ask your WIC counselor reastreeding Is jero de WIC sobre el programa de es conveniente:

about the WIC breast-pump convenient — nothing to : : y sacaleches de WIC. Necesita mas )

program. Need more information heat, prepare, pack, or buy. Take your HOja.S de !nformaa.on y mforma.c,lc')n 0 consejos sobre la ali- no hay naqa que calentar, preparar,

or advice about breastfeeding? baby to bed with you and never get up cuestionario para clientes mentaC|o-n con pechf)? Habloelcon empacar ni comprar. Acuéstese con su
Talk to a WIC breastfeeding in the middle of the night — just nurse un consejero de la alimentacion bebé en la cama y no se levante nunca
counselor or call in bed. con pecho de WIC o llame al durante la noche. Puede darle pecho

1 (800) 514-6667. 1-800-514-6667. ahi mismo.
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Breastteeding... Alimente con pecho...

because your baby porque su bebe
deserves the very best merece 1o mejor

Breastmilk is easier for your baby to digest Su bebé puede digerir la leche materna con
than any other infant food. mas facilidad que cualquier otro alimento
This means: para bEbéS.

B fewer tummy aches, B less colic,and Esto significa:

B lesscrying. B menos dolores de pancita, B menos colicoy
@ Breastfeeding improves your baby's vision, brain, teeth, and B menos llanto.

jaw development. ©® Alimentar con pecho mejora el desarrollo de la vista, el cerebro, los dien-
@ Breastmilk is the only infant food with tes y las mandibulas de su bebé.

antibodies to protect your baby from disease. ® Laleche materna es el Unico alimento para bebés con los anticuerpos

necesarios para proteger a su bebé contra enfermedades.

Breastfeeding is healthy for mothers. Alimentar con pecho es bueno para la salud

Breastfeeding: Hojas de informacion y de las mamas.
cuestionario para clientes Alimentar con pecho:

encoge el utero,

previene hemorragias,

ayuda a bajar de peso y

reduces risk for some types of breast cancer, reduce el riesgo de padecer algunos tipos de cancer del seno,
ovarian cancer, and brittle-bone disease. de los ovarios o enfermedad de los huesos de cristal
(osteogénesis imperfecta).

B shrinks the uterus,

prevents hemorrhaging,

|
B helps with weight loss, and
|

iPiensa regresar al trabajo o a la

Breastfeeding is escuela? Preglintele a su conse- Alimentar con pecho

Planning to return to work or
school? Ask your WIC counselor

about the WIC breast-pump convenient — nothing to jero de WIC sobre el progr.ama qe as conveniente:

program. Need more information heat, prepare, pack, or buy. Take your ?;acaleche._i; SIS AN UER

or advice about breastfeeding? baby to bed with you and never get up mforma-c,lon O consejos sobre |a ali- no hay nao!a que calentari preparar,

Talk to a WIC breastfeeding in the middle of the night — just nurse mentaao.n - pechf)? Habl-e,con emp,acar ni comprar. Acuestese con su

counselor or call in bed. un consejero de la alimentacion bebé en la cama y no se levante nunca
1 (800) 514-6667. con pecho de WIC o llame al durante la noche. Puede darle pecho

1-800-514-6667. ahi mismo.




